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MIinu
Mmotivatsioon

Harjutus oma motivatsiooni moistmiseks:

1. Kujuta ette, et Sinu eesmark/unistus on taitunud —
koik on tapselt nii, nagu Sa soovid.

2. Kirjuta paberile 3 positiivset tulemust, mis Sa sellest
saad, naiteks:
Tunnustus Turvatunne RAOM

3. Nende kolme tulemuse alla kirjuta, mis Sinu jaoks
nendega kaasneb, naiteks:

Tunnustus Turvatunne RAOmM
Uhkus oma too ule Rahaline kindlus Ei pea vastumeelset
Pere on uhke Oma kodu tood tegema

(Kirjuta nii palju, kui pahe tuleb)

Kusi endalt, kas need eesmargid on vaart
panustamist? Kui jah, siis mida saaksid juba tana ara
teha?



